Coaching

Utbildning 2 dagar + individuell coaching

Sjalvgaende team ar nadgot som alla ledare pratar
om och efterstravar.

Coaching frigér en manniskas potential och ar ett
ovarderligt verktyg for att bygga hogeffektiva
individer och team.

Efter avslutad utbildning har du fatt kompetens i
hur du lar manniskor att leda sig sjdlva och ta eget
ansvar.

Coaching ar forhallandevis enkelt att lara sig i
teorin. Vi lagger stort fokus pa att snabbt komma
igang med praktisk traning.

| utbildningen ingdr 45 minuter individuell
coaching for att hjalpa dig att satta det i vardagen.

Malgrupp:

Chefer, projektledare, konsulter, HR-specialister,
saljare m.fl. som vill lara sig att anvanda ett
coachande forhallningssatt.

exeed

Innehall:

Vad coaching ar och vad det inte ar
Att vaga sldappa sargen

Bygga dgandeskap och personligt ansvar
Fran problem till I6sning

Tekniker for lyssnande
3-stegsraketen

Speedcoaching

Spegling

Coacha individer och grupper
Hantera missndjda individer

Bygga ratt forutsattningar
Drivkrafter och mal

Feedback

Personlighetstyper

Vanans makt over resultatet

Pris: 127900 kr/person max 16 deltagare



http://www.exeed.se/

